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Щели, направления, план спортивной работы в школе

Itелш:

о Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание

потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.

о Приобщение обучающихся к здоровому образу жизни. Воспитание
потребности и умения обучающихся самостоятельно заниматься

физкультурой, использовать р€вличные спортивные игры в организации своего

отдыха.
о Воспитание об1^lающихся в народных традициях.

Задачи:

о - формировать устойчивую мотивацию к занятиям физической культуры и
спортом;

о - повысить количество занятых детей организованным досугом и обеспечить
занятость детей, состоящих на профилактическом учете;

. - выявить наиболее талантливых и перспективных детей для подготовки
спортивного резерва в образовательном учреж дении;

. - привлечьродителей (законных представителей) кучастию в спортивно-
массовых мероприятиях школы.

Предполагаемый результат:
. - р€внообразие урочной и внеурочной деятепьности;

о - рост пок€вателей спортивных достижений обучающихся на уровне школы,

района;

о - рост общефизической подготовки обучающихся;

. - организованный спортивный досуг в каникулярное время;

о - вовлечение родителей в физкультурно-массовые мероприятия школы.



Ответствен
ные за
выполнение

проведения
МЕРОПРИЯТИЯ

Администра
ция

Кпассные
руководител
и

Кпассные
руководител
и/Учителя

сентября

Ежедневно

Ежедневно

Ф uз ку л ь mу р н о - о з d о р о в I,JmeJl ь н ы е м ер о пр uя m uя в

реrtсчлае учебноzо dня:
. обсудить на методических объединениях

(или совещании призам, директора) порядок

проведения физкультминуток, подвижных игр

на переменах, гимнастики перед занятиями,

проведения <<Часа здоровья),
. Провести беседы в классах о режиме дня

обучающегося, о порядке проведения

гимнастики, подвижных игр на переменах и

физкультминуток.
о Проводить подвижные игры

физическими упражнениями
переменах.

о Проводить физкультминутки на

общеобразовательных уроках,

Классные
руководител
и

Зам.
директора

Учитель
физкультуры

Классные
руководител
и

Що 30 сентября

До 5 сентября

Согпасно
расписанию
занятий

В течение года

В течение года

Ежедневно

Спорmuвная рабоmа в кпассах u секцuях:
о В классах назначить физоргов ответственных

за проведение подвижных игр на больших

переменах и организующих команды для

участия в соревнованиях,
о Составить расписание занятий секций,

тренировок команд.
о организация секций.

Подготовка команд классов по видам спорта,

включенным во внутришкольную
спартакиаду.
Организация ((часов здоровья)),

Кпассные часы (здоровый образ жизни),

<<Уmренняя z шмнасmuка lакольн uка)),

<<Гuzuена lакольнллка>, кОmказ оm BpedHblx

прuвьIчек>, <<Mbl любtuп спорmD u m,d,



о Проветриваниеклассныхпомещений

Учителя
физкультуры

В течение года
(см. План-

сетку)

о

a

о

о

a

a

a

Внеурочншя рабоmа в лцколе:

Осенний и весенний кросс

Олимпиада по физкупьтуре
<<веселые старты) среди начапьных классов

<Весепые старты)) среди средних классов

Соревнов ания по волейболу и пионерболу

секции
о Подготовка к сдачи нормативов ГТО
о Соревнования по баскетболу

Учитель
физкультуры

В течение года

Соревнования по мини-футболу

Спартакиады школьников
Опимпиады по физкультуре

Учасmuе в zорdскuх соревнованuях
о Спортивные игры (волейбол, баскетбол,)

о осеннийи весенний кроссы

воспитателиежедневно
3 ан я m uя ф uз чч е с кшу, u у пр altc н ен uялл| u в Zp у п п uх

проdленноzо dня
Спортивный час.

физкультминутки во время выполнения

домашних задании.

Классный
руководител
ь

Классный
руководител
ь

Классный
руководител
ь

Родительские
собрания

В течение года

В течение
года.

-rооо^о 

, раumеЛям' учаtцлмся u пеdаеоzuческuм

коJuaекmuвом:
о Здоровье наших детей - в наших делах (итоги

медосмотра, анализ состояни,I здоровья

учащихся).
Лектории для родителей на темы:

<<Воспитание правильной осанки у детеЙ),

кРаспорядок дня и двигателъный режим
школьника)> и т.д.

о Консультации, беседы для родителей
Проведение совместных экскурсий, походов

(в течение года).



Зав.
хозяйством
Учителя

фикупьтуры

Июнь, июлъ

В течение года

Хозя йсmв енн ы е мер о пр uяm"я :

о Текущий косметический ремонт спортз€ша,

о Слежение за правипьным хранением

спортинвентаря.
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Календарный план-сетка спортивных мероприятий

Место
проведения

ответственный
за

проведение

наименование
мероприятий

Сроки
проведения

l\ь

1.
Учителя
физкультуры

Осенний кросс
(4- || классы)

Сентябръ Стадион
школы

Замдиректора
по ВР,
замдиректора по
кадетской

работе, учителя
физкультуры,
классные
руководители

2, Школьный турслет 8-

11 классы

Сентябрь Спортивная
пJIощадка

Учителя
физкупьтуры

aJ.

4.

Городские
соревнования по
легкой атлетике

Сентябрь Городской
стадион

Замдиректора
по ВР,
замдиректора по
кадетской
работе, учителя
физкультуры

Городской слет юных
туристов -краеведов

Сентябрь СоШ Ns 3

Городской
стадион

Учителя
физкультуры5. Городской кросс 4-1 1

классы

Октябрь

Школьный
двор

Замдиректора
по ВР,
замдиректора по
кадетской
работе

6. Присяга кадетов Октябрь



Октябрь Спортивный
зап

Учителя
физкультуры

7. школьный этап
олимпиада по

физической культуре

5-1 1клссы

Учителя
физкультуры8. Сдача норм ГТО Ноябрь Городской

стадион
СоШ Ns 1 Учителя

физкультуры
9. Муниципальный этап

олимпиада по

физической культуре
7-1 1клссы

Ноябрь

сош Jф 8 Учитепя
физкультуры

10. Городской этап
всероссийских
соревнований
<Президентские
состязания
школьников))

Ноябрь

Учителя
физкультуры

11. IIIколъный турнир по
волейболу 9-1 1классы

Щекабрь Спортивныи
з€rл

Учителя
физкультуры

|2. <<Веселые старты)
(|- 4 кпассы)

,Щекабрь Спортивный
з€tл

Фок Учителя
физкультуры

13. Городская спартакиада
<<Уголки>>

Январь

сош Jф 8 Учитепя
физкультуры

|4. Городской турнир по
волейболу

Январь

Учитепя
физкультуры

15. А ну-ка, мztльчики Февраль Спортивный
з€UI

Учителя
физкультуры

16. региональный этап
олимпиады по

физической культуре

Февраль г.Ставрополь

|7. Смотр строя и песни
2-11 классы

Февраль Спортивный
зал

Учителя
физкультуры,
кJIассные
руководители
Учителя
физкультуры,
замдиректора по
кадетской
работе,
классные
руководители
кадетских 

-

18. Военно-
патриотическая игра
кМалая Зарничка>

Февралъ Спортивный
зЕш



классов

Спортивный
з€lл

Учителя
физкупьтурц19. Пионербол

(5-7 классы)
Март

Учителя
физкультуры20.

2|.

А ну-ка, девочки Март Uпортивныи
заJI

Учителя
физкультуры

<,Щень здоровья)
(1-11 классы)

Апрель Спортивная
плошадка
Стадион
школы

Учителя
Физкультуры22. Весенний кросс

(4- 11 классы)
Апрель

Городской
стадион

Учителя
Физкультуры

2з.

24.

25.

Городской кросс 4-1 1

классы

Апрель

Учителя
физкультуры,
замдиректора по
кадетской
работе

Городская военно-
патриотическая игра
<<Зарница>>

Май СоШ Ns 12

Замдиректора
по кадетской

работе,
Замдиректора
по ВР, классные

руководители
кадетских
классов

Героическая поверка маи Парк Победы

Парк Победы Учителя
физкультуры

26. Городской
патриотичесдцЦ JфgI_

маи


