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                                      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
С переходом Вооруженных Сил Российской Федерации на годичный срок службы и 

сокращением начальной военной подготовки в армии, встала необходимость более 

углубленного изучения военного дела, а именно в школе, особенно в рамках 

предпрофильной и профильной подготовки обучающихся. 

 

Программа разработана на основе: 

1. Федерального закона РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ « Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказа МО РФ  и Министерства образования и науки РФ от 10.08.2009 г. № 847/287  

« О совершенствовании деятельности по организации обучении граждан РФ начальным  

знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы»; 

3. Постановления Правительства РФ от 24.06.2000 г. № 551 « О военно-патриотических 

молодежных детских объединениях»; 

4. Постановление Правительства  РФ от 16.02.2001 г. №122 « Патриотическое воспитание 

граждан»; 

5. Закона Правительства Ставропольского края от 10.02.2009 г. № 4-КЗ «О кадетских  

образованиях и кадетских образовательных учреждениях»; 

6. Приказа Управления образования Администрации города Ессентуки от 31.08.2005 г. № 215  

« Об организации кадетского класса в МОУ СОШ №5»; 

7. Устава МБОУ «СОШ №5 с кадетскими классами имени Губина А.Т.». 

8. Основной образовательной программы школы; 

 

Главными задачами программы являются: 

 воспитание у обучающихся беззаветной преданности Отечеству, 

 выработка высокого сознания общественного долга, 

 выработка дисциплинированности и самоконтроля, 

 привития чувства овладения военной специальностью, 

 подготовка обучающихся к осознанному выбору профессии, служение отечеству на 

военном и гражданском поприще. 

 

Данная программа формирует у обучающихся: интерес к военно-прикладной подготовке, 

необходимые знания,  умения и навыки по огневой подготовке, развитие волевых качеств и 

дисциплины. 

 

Программа рассчитана для  обучающихся 5-9 х кадетских классов 

 

Проверка и контроль усвоения содержания программы: 

1. Для проверки полноты и качества приобретенных занятий используются опросы,  

тесты. 

2   Для проверка качества приобретенных навыков и умений используются результаты  

     практических занятий и полевых выходов , а также,  итоги соревнования команд и  

     итоги соревнований команды школы в городских, региональных, краевых  

     мероприятиях. 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание разделов и тем программы 

 

Программой предусматривается изучение тем для 5- 9 х кадетских классов: 

1.  история создания и развития ручного стрелкового оружия. 

2.  изучение правил мер безопасности при обращении с оружием и мер безопасности  

     при  практической стрельбе из оружия.    

   3   изучение пневматического оружия: назначение, состав, принцип работы и правила             

        ухода за оружием. 

4. изучение основ и правил стрельбы из стрелкового оружия 

5. изучение практических приемов и правил стрельбы из стрелкового оружия 

6. практическая стрельба из пневматического оружия: 

7. изучение правил мер безопасности при обращении с оружием и мер безопасности при   

      практической стрельбе из оружия. 

9.  практическая стрельба из пневматического оружия. 

10.  изучение материальной части автомата Калашникова и правил мер безопасности при  

                 обращении с боевым оружием 

10. изучение ручных осколочных гранат и мер безопасности при метании гранат. 

11. практическая отработка нормативов по разборке и сборке автомата Калашникова 

 

 

Личностные, метапредметные и предметные планируемые результаты освоения 

программы по курсу дополнительного образования  «Огневая подготовка» 

 
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые они 

должны приобрести в процессе освоения учебного предмета «Огневая подготовка»: 
 чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 
 способность и готовность защищать свою Родину. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных учебных действий, 

проявляющихся в познавательной и практической деятельности учащихся. На занятиях по огневой 

подготовке  формируются следующие универсальные учебные действия (УДД): 

Познавательные УУД: 

• стремление к приобретению навыков при обращении с оружием;  

• формирование интереса к  профессии военного, воинской службы;  

Регулятивные УУД: 

• планирование собственных действий в процессе стрельбы из оружия; 

• совершенствование действий контроля, коррекции, оценки своих действий при стрельбе  

из оружия; 

• саморегуляция волевых усилий, способности к мобилизации сил в процессе ведения огня   

            из оружия; 

• развитие критического отношения к собственным действиям;  

Предметные результаты обеспечивают успешное обучение на следующей ступени общего образования и 

отражают: 
 осознания каждым обучающимся своей роли за защиту своего Отечества;  
 воспитание дисциплины и самоконтроля при подготовке к стрельбе и при ведении огня из оружия;  
 воспитание волевых качеств: концентрации внимания, выдержки, преодоление усталости; 

 приобретение устойчивых навыков правильной подготовке к стрельбе; 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание учебной программы «Огневая подготовка» 

Основное  содержанием программы представлено следующими содержательными линиями: 

1. Основы безопасности при обращении с оружием : 

2. Организация проведения стрельб. Команды, подаваемые должностными лицами, 

организующие и проводящие стрельбы. 

3. Изучение понятий выстрела и факторов, влияющих на результат; 

4. Сведения о внутренней и внешней баллистике. 

5. Классификация целей на поле боя и их краткая характеристика. Упреждение по 

движущимся целям, Рассеивание пуль при стрельбе. Вероятность попадания по 

различным целям 

6. Основные приемы стрельбы из стрелкового оружия. 

7. Изучение ТТД, назначения, состава и принципа работы деталей и частей автомата и 

пулемета  АК – 74, 

8. Изучение ТТД, назначения, состава и принципа работы деталей и частей ручных гранат 

Ф-1, РГД – 5, РГН, РГО. 

9. Изучение ТТД, назначения, состава и принципа работы деталей и частей пистолета ПМ 

10. Изучение ТТД, назначения, состава и принципа работы деталей и частей пневматической 

винтовки МР – 512 

11. Осмотр и подготовка оружия и боеприпасов к стрельбе. Обслуживание оружия после 

стрельбы. Порядок чистки и смазки оружия. 

12. Практическое освоение приемов и правил стрельбы из оружия; 

13. Практическая стрельба. 

14. Участие в соревнованиях по стрельбе из пневматической винтовки 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 
Тема занятий 

Колич

ество 

часов 

 

1 История создания и развития ручного стрелкового оружия. 5 

2 
Выдающиеся русские оружейники. 

Ручное стрелковое оружие периода ВОВ 
5 

3 
Изучение правил мер безопасности при обращении с оружием и мер 

безопасности  при  практической стрельбе из оружия.    
10 

4 
Организация проведения стрельб. Команды, подаваемые должностными лицами, 

организующие и проводящие стрельбы. 
10 

5 Сведения о внутренней и внешней баллистике. 10 

6 Изучение понятий выстрела и факторов, влияющих на результат 5 

7 

Классификация целей на поле боя и их краткая характеристика. Упреждение по 

движущимся целям, Рассеивание пуль при стрельбе. Вероятность попадания по 

различным целям 

10 

8 Основные приемы стрельбы из стрелкового оружия. 10 

9 
Изучение ТТД, назначения, состава и принципа работы деталей и частей автомата 

и пулемета  АК – 74 
10 

10 
Изучение ТТД, назначения, состава и принципа работы деталей и частей 

пистолета ПМ 
5 

11 Изучение ТТД, назначения, состава и принципа работы деталей и частей 10 



пневматической винтовки МР – 512 

12 
Изучение ТТД, назначения, состава и принципа работы деталей и частей ручных 

гранат Ф-1, РГД – 5, РГН, РГО 
10 

13 
Осмотр и подготовка оружия и боеприпасов к стрельбе. Обслуживание оружия 

после стрельбы. Порядок чистки и смазки оружия 
10 

14 Практическое освоение приемов и правил стрельбы из оружия; 20 

14 Практическая стрельба из пневматической винтовки МР-512 120 

15 
Выполнение практических упражнений по разборке и сборке автомата 

Калашникова АК – 74 и пулемета АК - 74 
80 

16 Выполнение практических упражнений по метанию ручных гранат 40 

17 
Участие команд в спортивных соревнованиях по стрельбе из пневматической 

винтовки МР – 512 
36 

ИТОГО 306 

            

Согласно годовому календарному графику школы, утвержденному решением педсовета  

от             протокол №    , образовательный процесс  во 2-11 классах осуществляется  в режиме 34 

учебных недель,  в соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12 2010 года № 189 «Об утверждении  СанПиН 2.4.2.2821-10»,  

 

Материально – технического обеспечения  

образовательного процесса 
 

Пневматическая винтовка МР-512 

Автомат Калашникова АК-74 

Учебные гранаты Ф-1, РГД-5, РГН, РГО 

Пули для пневматической винтовки МР-512 

Мишени ( № 6 ) 

Стрелковый тир 

Наставление по стрелковому делу 

Учебные пособия и плакаты 

 


